Opioid Epidemisi ve Bunun Sorumlusu Olan
Sistem
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olusturan “opioid” kelimesi vicutta morfin tarzinda etki gdsteren
kimyasal maddelerin isimlendirilmesidir. Bu kimyasallar merkezi sinir
sistemindeki ve gastrointestinal sistemdeki opioid reseptérlerine
baglanarak etki gosterirler. Son yillarin 6ne cikan ve genis halk
kitleleri acisindan yikici bir fenomen olarak etkisini goésteren
yogunlasan opioid kullanimina mercegimizi tutuyoruz. Dosyanin

Turkge cevirisini okurlarimizin dikkatine sunariz.
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13 yasindaydi. “Erkek fatma” olarak nitelendiriliyordu, spordan hoslanan ve erkek kardesleriyle
oynayan kiz cocuklar icin kullanilan sagma bir nitelendirme. Bir aksamusti kaykay pratigi
yaparak gecirdi. Kaykayda durmak, sirmek, donmek gibi basit seyleri deniyordu. Bunlar ona
yabanci gelse de deneyerek 6grenebilecedini dislindi. Bu sirada cok sert bir sekilde dustu.
Bacaginda buyuk bir asinma oldu ve kollar kizardi. Eve gitti. Temizlendi ve yaralarini sardi.
Saatler sonra babasi geldiginde yaralardaki sisme yaralari daha kotlu yapmisti. O gece uyumak

cok aci vericiydi. Babasina sdylendi, gérme bozuklugunun babasina verdigi sempatik etkiyle

babasl ona bir Percocet verdi.

Spor askina ve yalniz olmaktan duydugu huzurlu duygulara ragmen kendisine zarar verme
duygulariyla mucadele ediyordu, bunlar yasadigi travmadan kaynaklaniyordu. Bunlardan bir
anlam cikartmak icin cok gencti ve konusmaya korkuyordu. Bu Uzerinde yillarca iskence etkisi
yapti. Bu iskenceyi kendisine yonelen bir silaha cevirdi. Kotl duygularla baska turlu nasil basa

cikilir bilmiyordu. Bunun onun sucu olmadigini bilmiyordu. Daha 6nce hi¢ uyusturucu
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kullanmamisti. Birkag kez esrar icti. Ama bu onu rahatsiz ve paranoyak yapti. Ancak Percocet’in
etki etmesiyle beraber acilarindan bir kurtulus hissetti. Cok uzun zamandir hissetmedigi bir
rahatlik hissetti. Fiziksel acilardan bahsetmiyoruz bile. Yasadigi asiri mutluluk (6fori) utanmanin
ve utancin 6ne gecmis ona ugradigi suiistimali unutturmustu. Opioid reseptorlerine baglanan
kimyasallar ve beyindeki dopamin akisiydi bu. Ancak her sey cok kisa sUrede tepetaklak oldu.
Ve kendisi gibi milyonlarca kisiyle beraber kisa sure sonra duzenli olarak kullanmaya

baslayacak, hissizlesecek ve asiri kullanima gececekti.

O kurtuldu. Ancak pek cogu kurtulamadi. Ve hala cok fazlasi acilar icerisinde ve Olim

ucurumunda yasltyorlar.

Bunu bir vaka olarak disinun. Amerika’da insanlarin acilarini dindirmek icin itildigi birbirinden
farkli milyonlarca 6rnegi alin ve ne toplumun ne de cesitli kurumlarin bir cevabi olmamasina
bakin. Simdi bu karisima kapitalist sistemin kompulsif kar gadtstnu de ekleyin; iste karsinizda
su an da Amerika'y! cevreleyen opioid epidemisinin tarifi var. Onimuzdeki birkac ay boyunca
bunun nasil ve neden yasandigini ve cok daha farkl bir sistemin -kominizm yolundaki sosyalist

bir sistemin- bunu nasil bitirebilecegini anlatacagiz.

Sayilardan Daha Fazlasi-insan Disi Bir Sistemin Kaybettigi insan

Hayatlan

Sadece gectigimiz yil, bir yillik stre icerisinde 100.000 kisi ABD'de uyusturucu kullanimina bagl
asir kullanma (cogunlugu opioid) sebebiyle hayatini kaybetti. Bu asagi yukari her gun 274
kisinin 6lmesi anlamina geliyor. Bu, bir sene icerisinde araba kazalari, HIV ve silah siddeti

sebebiyle dlenlerin toplamindan daha fazlasi anlamina geliyor.

Bu rakamin bUyudkliguni canlandirmak icin mac¢ gunt dolmus blyldk bir stadyum disunln.
Ancak bu sefer tezahurat eden taraftarlar yerine her koltukta clruyen bir ceset dusunun.
Yegeninize veya kuzeninize benzeyen vulcutlar ve vyulzler disunun. Aileleri, hayalleri ve
potansiyelleri olan insanlar. Yasamlari mahvolmus, bu sistem tarafindan gézden cikartilmis ve

olume terk edilmis insanlar.



Simdi bu stadyumdan on tane daha dUsidnun; sevdiginiz insanlarin, komsularinizin,
6gretmenlerinizin ve hi¢ tanimadiginiz insanlarin vlcutlari bunlar. 1996’dan bugine opioid
epidemisinde bir milyon insan 06ldu. Ve buglin sadece ABD’'de 3 milyon insan opioid

bagimlihgiyla micadele yurutlyor; yasamak icin micadele ediyorlar veya 6lumuin esigindeler.

Bu Olumcdul bir epidemi olarak tanimlandi, kamu saghgi krizi olarak tanimlandi ancak hakim

glcler tarafindan hicbir zaman tanimlandigi sekliyle ¢c6zilmedi.

Bu stadyumun sevdiklerinizin, komsularinizin, 6gretmenlerinizin ve asla
tanimayacaginiz digerlerinin cesetleriyle 10 kez doldugunu bir hayal edin.

1996 yilindan bu yana, opioid salgininda bir milyon hayat kaybedildi.



COVID-19 pandemisiyle birlikte; guclu bir opioid olan fentanilin daha sik kullaniimasi, destek
gruplarindan uzaklasma, depresyon gibi mental saglik sorunlarinin yeniden canlanmasi,

depresmesi ve alevlenmesi gibi faktorlerle birlikte bu 61U sayisi ciddi bir artisa gecti.

Uyusturucu bagimliigindan etkilenen insanlar sefkate ve bakima ihtiyac duyan, gereksiz acilar
ve 1zdiraplara neden olan bir sistemin ellerine dismus gercek insanlardir. Bu insanlar sistemin
bir kenara ittigi, basansizlik olarak gérdigu ve kelimenin tam anlamiyla insan atigi olarak
Iskartaya cikarttigi gercek insanlardir. Bu kapitalist-emperyalist sistem opioid epidemisini
baslatan ve harlayan seyin ta kendisidir ve su an da bu epideminin bitmesinin dnunde bir engel

olarak durmaktadir.
Opioid Epidemisi Nasil Basladi?
ABD’nin opioid epidemisinin bir stari var: Purdue ilac.

ABD Adalet Departmaninin 2020 Ekim raporu soyle yaziyordu:

“"Purdue, acgozlulik ve yasalarin cignenmesi ile parayi hastalarinin sagligi ve refahinin énine
koymustur...”” Purdue ila¢ sirketi ikinci sinif (class Il) ve hayli bagimllik etkisi olan OxyContin
isimli narkotigi ‘‘daha az bagimh edici’”’ etiketiyle piyasaya strdu ve kullananlarin sadece
%1’inin bagimh oldugunu sodyledi. Bu hatali 6ncil OxyContin’in ‘““zaman salinimh’ oldugu ve
asirt kullanimi caydirarak morfin gibi diger opioidleirn 6férik etkilerine neden olmadigiyla
birlesti. Bunu destekleyen hicbir bilimsel kanit veya calisma yoktu: Aksine arastirmalar
OxyContin’in etkililik ve guvenlik konularinda diger opioidler ile karsilastirilabilir oldugunu

soyluyordu.

Purdue agresif bir pazarlama kampanyasi ve vahsi satis teknikleriyle bu ilaci olabildigince cok
doktorun recete listelerine koydu, ve bunu yine sdylemek gerekirse bu ilacin neredeyse zararsiz
““mucize’’ bir ila¢ oldugunu soyleyerek yapti. Bu ilaclar kasti olarak kémur madenciliginin
yapildigi kentlerdeki doktorlara pazarlandi; buralardaki eziyetli fiziksel emek cogu zaman kronik
agri ve sakatlanmalara neden oluyor. Ancak isin gercek tarafi ’"daha az bagiml edici’’ veya “’hic
bagimh etmeyen’’ ifadelerinin koca bir yalan olmasi bir kenara OxyContin morfinden iki kat

daha gulcli bir ilacti, bu Purdue ilac¢ tarafindan karartildi. Bu yalan sunum tehlikeli bir durum



yaratti, potansiyel asirn opioid kullanimi katlanirken ilacin satisi firladi, OxyContin’in
recetelenmesi muthis bir reklam ve promosyon kampanyasiyla fonlandi. Ve yine belirtelim,

butdn bunlar yalanlara ve sadece kari maksizimize etmeye dayaniyordu.

OxyContin’in 1996 yilinda piyasaya surilmesinden bu yana milyonlarca recete yazildi. ilaca
bagimli olduklarini géren insanlarin bazilari eder yapabilirlerse tedavi almaya calisti. Pek cok
asirt kullanma olud-cogu 6lumle sonuclandi. OxyContin’in tanitimiyla gelen yikimin kamusal
olarak anlasiimasi ile beraber opioid bagimhhginin kontrol altina alinmasi, dizeltiimesi ve asiri
kullanimdan olumun onune gecilmesi icin farkli eyaletler eyalet bazinda dnlemler aldi. Ancak
bu durum da zaten bagimli hale gelen pek cok insanin OxyContin, Vicodin gibi diger opioidlere
eczanelerden erisimleri kesilince yoksunluk semptomlariyla basa cikabilmek icin daha ucuz ve
erisilebilir uyusturuculara (6rnegin eroin) yonelmesine yol acti. Fentanil-eroinden 50 Kkat,
morfinden 100 kat daha gucld, eroin bagimlilarinin aramadiklari bir sentetik opioid- uyusturucu
tacirleri ve uyusturucu Ureticileri tarafindan eroinin yerini almasi icin daha cok kullanilmaya
baslandi; boylece uyusturucunun nufuzu ve kari artacakti. Fentanil 2021 yilinda kazara yasanan

asiri kullanim 6lumlerinde beklenmeyen bir ileri egri yaratti.

Bu Sadece Purdue Degil, Butun Bu Lanet Sistem!

Purdue, soyut bir sekilde “acgoézltlik” ile motive olmus bir “ayrik otu” degildir. Her ne kadar
Purdue sirketinin eylemleri gercekten de manyakca, soguk, hesaplanmis ve insan hayatini hice
sayan eylemler olsa da Purdue bu oyunu kapitalist sistemin kitabina gore oynadi ve iyi oynadi.
insanlarin hayatta kalmak icin birbirlerine karsi mucadele ettikleri sermaye bloklari ve
kapitalistlerin birbirlerine karsi rekabet ettigi, buylduikleri veya yok olduklari bir cehennem
cukurunun standartlarinda Purdue kazandi. Bu sistem insan hayatinin bu derece degersiz
olmaya zorlandigi bir sistemdir. Purdue bunun eksepsiyonel bir 6rnegidir ancak yalniz da
degildir. Gectigimiz glnlerde baska bir ila¢ Ureticisi olan Teva Farmakoloji'de opioid UGretimi,
satisi ve dagitimindaki roli nedeniyle yargi karsisina cikti. Genel olarak yargilanan bultin

sirketler mahkemeye cikmadan once belirli antlasmalari kabul etmislerdi.

2020 yilinda Purdeu ilagc, bagimlilik yaratan agrikesici pazarladi§i gerekcesiyle kendisine karsi

olan suclamalarini kabul etti ve asagi yukari 8.3 milyar dolar tazminat 6dedi. Ancak butun



bunlar yillar boyunca Purdue’nin actigi hasarin aydinliga cikartilmasi icin verilen micadelenin
sonucunda oldu. ilacin “mucize’ olarak pazarlanip piyasaya suriilmesinden kisa sure sonra,
1997 yilinda yerel hikiimetler dava acmaya basladilar. Ancak buna ragmen ABD Gida ve ilac
idaresi (FDA) suc ortakligi yapti, baska tarafa baktilar veya pek cok durumda FDA icin
calisanlarin Purdue’den geldigi ortaya cikti. ABD devletinin kurumlarinin Purdue ve diger
sirketleri yillar boyunca suren kayitsizlik ve bazen acgik suc¢ ortakligi neticesinde neden

durdurduklari bir diger makalenin konusu olacaktir.

Bu kapitalizm sistemi, bu epideminin yollarina tas dosedi. Sistemin isleyisi kelimenin tam
anlamiyla uyusturucu icin bir pazar olusturdu. “’Opioid epidemisinden’” cok daha dnce ABD
devletinin kurumlari tas kokainin (daha sonra ‘“uyusturucuya karsi savas’ olacak) Siyahi ve
Latino mahallelerine sokulmasinda, ilk olarak 1960’larda Siyahilerin Kurtulusu ve devrimci
genclik hareketlerine karsi istihbarat temelli daha sonra 1980’lerde Nikaragua’'da siddetli
Kontralarin beslenmesi icin suc¢ ortakhgi etti. Dahasi bu sistem insanlari gundelik hayatin
icerisinde ogutuldukleri ve birbirleriyle olan antagonistik iliskilerinde kacma arzusu yaratan
dinamiklere zorluyor. Butun bunlar kapitalistlerin “rekabet et veya bat”, “genisle veya ol”
mottosuna dayandiklari bir ekonomik sistemin sonucu oluyor. ilk sirada kar var, insan hayati ise

en son kaygil duyulacak sey.



